
Что входит в состав вакцины против гриппа?

Вакцина против гриппа защищает от штаммов вирусов гриппа, которые, по прогнозам 
эпидемиологов, будут наиболее распространены в предстоящем сезоне. Традиционные 
вакцины против гриппа («трехвалентные» вакцины) предназначены для защиты от трех 
вирусов гриппа:

· вируса гриппа A (H1N1),

· вируса гриппа A (H3N2),

· и вируса гриппа B

Существуют также вакцины, предназначенные для защиты от четырех вирусов гриппа 
(«четырехвалентные» вакцины). Они защищают от тех же вирусов, что и трехвалентная 
вакцина, но дополнительно содержат антигены еще одного вероятного штамма вируса 
гриппа B.

ВОЗ рекомендовала следующий состав противогриппозных вакцин для стран 
Северного полушария на сезон 2022-2023 гг.
A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09-like virus;
A/Darwin/9/2021 (H3N2)-like virus;
B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-like virus; и
B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-like virus.

Первые три штамма рекомендуются для включения в трехвалентные противогриппозные 
вакцины, а последний является рекомендуемым дополнительным штаммом для 
четырехвалентных противогриппозных вакцин.


